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L'As.D. "Atletica Vicovaro"

Organizza:

XXXIX mezza "MARATONA ECOLOGICO CULTURALE
DEI MONTI LUCRETILI” (TRAIL)

VICOVARO (RM) - 4 Giugno 2023

ENTI PATROCINANTI
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COMPETITIVA
km. 21

C.ma Casarene

Amatoriale-Nordic Walking
camminata ludico-motoria

M. Serrapopolo

M. Matano M. Pellecchia

A A km. 8
M. Guardia
i‘“ M. Follettoso Bambini
x ® km. 1
VICOVARO

Si assicura la consegna del riconoscimento ai partecipanti fino ad esaurimento

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Competitiva km 21 € 10,00 - Amatoriale e Nordic Walking km 8 € 5,00
per bambini km 1 gratuito

In occasione della mezza Maratona dei Monti Lucretili:
* Possibilita di pernottamento con colazione all’Oasi Francescana ad € 35,00 a persona.



INFORMAZIONI Roberto GIARDINI tel. 0774498048 - Mario ROTONDI tel. 0774498529
Giovanni MOLTONI tel. 3497438251 - Posta elettronica:mariorotondi51@alice.it

PRE-ISCRIZIONI sito A.S.D. Parks Trail www.parkstrail.it
sito A.S.D. Atletica. Vicovaro www.atleticavicovaro.it
per posta elettronica mariorotondi51@alice.it

CHIUSURA ADESIONI: -Per i partecipanti competitivi, I'iscrizione deve essere effettuata entro le ore 24,00 di venerdi 2 giugno 2023
(per problemi di sicurezza si assicura l'iscrizione per un massimo di 150 partecipanti per la competitiva)
-Per i partecipanti amatoriali, I'iscrizione puo effettuarsi anche il giorno prima della partenza

RITROVO: ore 8,00 Piazza S. Pietro — Vicovaro
PARTENZA - ARRIVO: stesso luogo
ORARIO PARTENZA: Ore 9,00

CHIUSURA MANIFESTAZIONE: ore 12,30 tutti gli atleti che giungeranno al traguardo dopo le 12,30 saranno considerati fuori tempo massimo).
PREMIAZIONI manifestazione competitiva km 21: ORE 12,30 circa

SARANNO PREMIATI:
» i/le primi/e 3 classificati assoluti con coppa + prodotti alimentari
» i/le primi/e 3 classificati/e per ogni categoria con prodotti alimentari

PER LE SOCIETA’
Classifica Societa-Le Societa con atleti iscritti al percorso competitivo che giungeranno al traguardo nei tempi limiti di chiusura della
gara con un numero di atleti superiore a 15 avranno il rimborso di tutte le quote di iscrizioni degli atleti che hanno chiuso la gara.

UOMINI - DONNE
Seniores-Amatori (23-34)  primi 3 classificati Master cat. 55 primi 3 classificati
Master cat. 35 Primi 3 classificati Master cat. 60 primi3 classificati
Master cat. 40 primi 3 classificati Master cat. 65 primi3 classificati
Master cat. 45 primi 3 classificati Master cat. 70 primi3 classificati
Master cat. 50 primi 3 classificati Master cat. 75 e oltre primi 3 classificati

Al termine delle premiazioni verra organizzato, un “PASTA PARTY”
offerto dall’ ATLETICA VICOVARO
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Nella quiete di un ex convento francescano, 3
immerso in due ettari di parco

oasi /rancescana

In occasione della
MARATONA dei MONTI LUCRETILI
pernottamento e prima colazione a soli 4

j - € 25,00 :
2 T o =k Non perdere I'occasione di essere P
Y =) | accolto in una location unica e speciale g
2 f Cucina tipica e genuina p—

Localita San Cosimate - 00029 - Vicovare (Roma) - Tel. 0774 492391 - Cell. 334 30.93.676
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Tivoli (RM), Via Tiburtina Valeria Km. 35

Banca di Credito Cooperativo di Roma
Via San Vito, 11 - Vicovaro RM - Tel. 0774498050

VOLANTINO COMPLETO SUL SITO ATLETICA VICOVARO: www.atleticavicovaro.it




